
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

Проектная деятельность  

по направлению подготовки/специальности 49.03.02 –Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

1.Цели и задачи практики 

Цели прохождения практики: направлена закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающихся и получение первичных профессиональных умений и навыков 
профессиональной деятельности бакалавра по направлению 490302 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

Задачи прохождения практики:  
Задачами учебной практики являются: 
1. Ознакомление обучающихся с основными проектной деятельности; 
2. Формирование знаний о создании и управлении проектной группой; 

          3. Развитие интереса и формирование творческого, исследовательского подхода к 
будущей профессиональной деятельности; 
          4. Обеспечить работу в команде с распределением обязанностей по реализации про-
екта.

2.Место практики в структуре ОПОП 
Практика Проектная деятельность находится в вариативной части обучения и входит 

в раздел Б.2 «Практики» ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-
ра)». 
Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения 
студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями ООП и про-
водится в условиях максимально приближенных к профессиональной деятельности. 
.

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 

ПК-6 Способен руководить  разработкой методического обеспечения профессиональных 
образовательных программ по видам адаптивного спорта, культивируемых в образова-
тельной организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической 
культуры и спорта; 
ПК - 9 Способен управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в про-
цесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность, анали-
зировать опыт работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре по 
культивируемым видам спорта в образовательной организации, организации спортивной 
подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной 
физической культуры и спорта; 
ПК - 11 Способен строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий 
детей, половозрастных и индивидуальных особенностей, применять  основы методики 
воспитательной работы, основные принципы  деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических  технологий; 
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ПК-14. Способен применять теорию и методику АФК с детьми-инвалидами различных 
нозологических групп, современные методы, приемы и технологии организации реабили-
тации при различных нарушениях функций организма. 

4.Общая трудоемкость практики 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 
в соответствии с учебным планом: 

Объем практики  Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
3 108 2

5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  
используемые на практике 

В процессе прохождения практики используются следующие образовательные тех-
нологии: 

- технология портфолио. 
- интерактивные технологии при обсуждении результатов исследования. 
- балльно-рейтинговая система оценки результатов практики. 

6. Контроль успеваемости 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляют курсовые и групповые руково-
дители. В итоговой оценке учитываются все стороны деятельности студентов на практике. 
По итогам практики студент оформляет отчетную документацию, содержание которой 
определяется программой практики. 

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством балльнорейтинговой 
системы оценки и включает следующие виды контроля: 

1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 
2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 
Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о рабо-

те или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим практику. Оценка 
на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается при под-
ведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам аттестации выставляется диф-
ференцированная оценка (зачет). 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – в форме защиты итогов практи-
ки


